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I L  É T A I T  U N E  F O I S …

…une petite fille qui se croyait enfermée dans une
grotte. Le noir avait englouti ses contours depuis si
longtemps, que la jeune fille apeurée se frottait réguliè‐
rement les bras, tant pour se réchauffer que pour s’as‐
surer de son existence. Les moindres bruits se
propageaient en échos lugubres. Ils la terrifiaient de
plus en plus au point de l’immobiliser dans un état
léthargique.

Oh ! Ça n’avait pas toujours été le cas. Durant un
temps indéfini, la fillette avait bravé ses peurs. Elle avait
tenté de s’échapper à tant de reprises qu’elle avait usé
ses paumes à tâter son environnement, le cœur angoissé
et paradoxalement plein de confiance. Le sol s’était
révélé rugueux et humide, tout comme les parois qui
formaient une sorte de caverne matricielle sans issue.
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Comme bloquée dans un utérus, elle avait gesticulé,
s’était cognée contre les murs de sa solide geôle. Ses
hurlements incessants n’avaient jamais rencontré
d’oreilles attentives ou sécurisantes. À bout de souffle, la
jeune fille avait commencé à accepter son sort. Elle
s’était résignée à ne plus revoir la lumière.

Pourtant, alors qu’elle se préparait à se laisser
mourir tel un animal blessé, à une fraction de seconde
près, elle perçut quelque chose. Oh ! C’était léger et
aérien comme la chute d’une plume. Rien de plus
dense qu’un battement d’ailes de papillon. Néanmoins,
la fillette le ressentit au plus profond de son cœur qui
s’apprêtait à consumer sa dernière flamme d’espoir de
libération.

Toujours dans l’obscurité ambiante, la fillette ferma
les yeux et posa ses mains l’une contre l’autre face à son
buste. Elles furent comme aimantées, attirées d’un coup
sec sur la zone de son cœur meurtri et esseulé. La jeune
fille hoqueta sous la surprise et l’intégralité de son être
se raidit. La fillette tenta d’y voir pour vérifier que
personne ne l’attaquait. Malgré sa volonté, ses
membranes demeurèrent figées.

Un souffle intense émana de son organe cardiaque
et l’engloba dans un voile protecteur. Ses muscles
bandés se détendirent. Sa respiration se calma jusqu’à
effectuer un rythme vivifiant. Ses mains se pressèrent
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contre sa poitrine comme si son cœur venait d’inspirer
à travers elles. Sans autre possibilité, la jeune fille
décida de s’abandonner à cette sensation apaisante.

Ce fut alors qu’une chose incroyable se produisit.
La commissure de ses lèvres rosées s’étira pour former
un immense sourire. Par le passé, la fillette n’avait
jamais éprouvé l’élan de rire dans sa situation. Et pour‐
tant, à cet instant, dans le même lieu qui jusqu’alors
l’avait tant opprimée, elle goûta la paix.

À cette seconde, pour la première fois depuis sa
création, la jeune fille saisit la force de sa vie. Oui, vous
avez bien lu ! Jamais auparavant, la jeune fille enfermée
dans sa grotte n’avait envisagé d’être une personne de
valeur. Elle s’était imaginé telle une bête aliénée à plus
puissant qu’elle. À ce moment de son existence, la
fillette comprit qu’elle était libre. Oh ! Oui, elle l’était !

Malgré les murs solides qui l’encerclaient dans sa
caverne égotique, malgré les peurs et les croyances
fomentées par son mental, malgré les blessures engran‐
gées dans ses expériences passées, la petite fille restait
libre d’être. Elle était libre de décider ce qu’elle était
prête à accepter ou pas. Elle était libre de désirer la vie
qu’elle souhaitait. Elle était libre et puissante. Oh !
Cette puissance ne se contentait pas d’apparaître dans
sa force musculaire. Oh, non ! Sa puissance se concen‐
trait dans son cœur et dans ce qu’il rayonnait. Jusque-
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là, la fillette n’avait jamais suspecté d’être un joyau aux
prises d’une gangue dont elle refusait de se départir.
Jamais, elle avait cru possible de se libérer uniquement
en fermant les yeux sur ce qu’elle considérait comme sa
réalité immuable... Cependant les paupières abaissées,
elle voyait pour la toute première fois la Vérité, son
chemin de vérité.

Elle n’avait jamais été retenue captive, contre
son gré.

Elle s’était volontairement enfermée pour se
protéger d’un monde illusoire.

Comment tout ceci avait-il débuté ? Elle ne s’en
souvenait plus. Elle se trouvait dans cette enceinte
hermétique depuis tant de temps, qu’elle peinait à se
remémorer l’éclat de la lumière.

Sur cette prise de conscience de la vérité, la fillette
inspira profondément et scanda :

« À compter de cet instant, je choisis de ne plus me
cacher, de ne plus me mentir, d’accueillir l’immensité
de ma beauté et d’utiliser mon pouvoir créateur pour
mon bien et celui d’autrui. Je décide d’être libre et
d’être qui je veux. Je suis le Tout ! »

À peine le dernier mot formulé, les murs de sa
prison mentale se fissurèrent. De nombreux faisceaux
luminescents transpercèrent ses ténèbres afin de
l’éclairer intimement. Les yeux toujours clos, la jeune
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fille n’avait jamais observé les choses avec autant de
lucidité et de clairvoyance. Elle tendit une de ses mains
le plus loin possible et fit un pas en avant. Elle se désta‐
bilisa, mais se rééquilibra en inscrivant une empreinte
devant elle, confiante. Lorsqu’elle parcourut quelques
mètres, elle sut que le moment était venu d’ouvrir les
paupières. Elle prit une longue respiration puis elle
franchit le seuil de son obscurité dans une profonde
sérénité.

— Oh, mon Dieu ! C’est extraordinaire...
Tout autour d’elle, des plaines verdoyantes ondu‐

laient sous une brise légère et bienfaitrice. Un soleil
immense chauffait sa peau nue et se reflétait dans les
gouttelettes de rosée qui maculaient les herbes hautes.
La fillette marcha quelques secondes. Elle éprouvait le
besoin de vérifier qu’il ne s’agissait pas d’une nouvelle
illusion. Rassurée, elle s’élança à travers la végétation
dans des cris euphoriques et salvateurs.

Elle courut sous l’éclat solaire avant de s’allonger,
essoufflée sur un duveteux parterre de fleurs arc-en-ciel
odorantes.

— Je suis libre !
Elle fixa le ciel aux teintes ocre et saumonées.
— J’ai enfin abandonné ce qui n’avait plus lieu

d’être et qui m’enfermait à distance de ma divinité. Je
suis immense. Je renais à moi-même dans une version
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consciente de la Vérité. Je souhaite que chaque indi‐
vidu prenne la mesure de ce qui nous attend de l’autre
côté, au-delà de toutes limitations. Bonne re-naissance,
bonne re-connaissance à chacun d’entre nous. À
présent, j’ai une vie pleine d’amour et de lumière à
expérimenter, Moi...
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À  P R O P O S  D E  L ’ A U T R I C E

Amoureuse des mots depuis ma tendre enfance, je les ai
d’abord malmenés dans des nouvelles de pirates et de
princesses pour voguer sur les vers à l’adolescence.
Jeune adulte, j’ai fait une escale pour un temps indéter‐
miné dans les eaux troubles des mondes imaginaires et
fantastiques. Tant d’aspects de la nature humaine, de
ses besoins et de ses névroses y sont mis à nu sans
aucun filtre…

C’est tout naturellement que mon cœur m’a dirigée
vers ce genre littéraire afin d’y faire éclore mes person‐
nages et leurs aventures.

J’aime créer des histoires qui nous bousculent dans
la glu de nos croyances ; génératrices de riches
émotions pour briser la monotonie du quotidien, et
évoluer vers une meilleure version de nous-mêmes.
Parfois douces, parfois rudes ou bien dérangeantes, elles
possèdent une essence qui ne laisse jamais indifférent
une fois leur lecture achevée.



J’espère que vous y trouverez l’étincelle qui illumi‐
nera votre âme.

Angélique

Pour être informé(e) des prochaines publications et de
mon actualité, rendez-vous sur mon site internet et
recevez une histoire inédite :

www.angelique-malakh.com


